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Forord

Svenska Pistolskytteférbundets Skjuthandbok, elfte upplagan, dr
faststdlld att gélla fran och med 1 januari 2002.

I de fall olikheter forekommer mellan skjuthandbokens senaste
upplaga och tidigare avseende bestimmelser, géller denna utgéva
tills annat beslutats av SPSF.

Denna del innehaller utbildning. Avsnittet ingick tidigare i
skjuthandboken, men utges separat i och med omarbetningen av
elfte upplagan.
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Utbildning Skjuthandbok
1 Vapen
1.1 Vapnens allmanna egenskaper

Av ett vapen av tjanstevapentyp kravs

god verkan

hég funktionssékerhet

goda snabbskjutningsegenskaper
tillfredsstéllande precision

God verkan erhdlls med grov kaliber och hég utgangshastighet. De
vanligaste tjanstevapnen har lagst 7,6 mm kaliber och en utgangs-
hastighet av minst 325 m/sek. Mantlad ammunition.

For vapen, som huvudsakligen &r avsedda fér malskjutning, véljs oftast
mindre kaliber eller lagre utgangshastighet. Man erhaller darvid mindre
rekylpakanning, vilket férbattrar méjligheterna till god precision.

Den basta funktionssakerheten erhalls med revolver. Patronerna lig-
ger redan fran bérjan i patronlagena, varfér ingen sarskild mekanism
erfordras for inmatning. Avfyringsmekanismen spanns fér hand till ett
enkelt ingrepp. Med automatpistoler finns alltid risk, attinmatningen av
en ny patron inte fungerar tillfredsstéllande. Hanen kan ocksa missa
upphakningslaget i samband med rekylen. Detta beror ofta pa alltfér
hard trimning av vapnet eller nedslitning av anliggningsytorna.

Aven utkastningen av patronhylsan kan orsaka felfunktion. Detta beror
i regel pa nedslitning av utdragare eller utkastare men kan ocksa bero
pa dalig rengdring av vapnet.

Pistolen &ar dock &verldgsen revolvern ifrdga om snabbskjutnings-
egenskaper, eftersom ingen atgard behdver vidtas av skytten mellan
skotten. Man kan darvid bortse frdn mojligheten att vissa revolvrar
medger bade spanning av avfyringsmekanismen och avfyring vid en
enda rorelse pa avtryckaren (double action).

Snabbskjutningsegenskaperna pa pistol blir battre med Iag rekylenergi,
d.v.s. lag utgangshastighet och/eller 1ag kulvikt.

Vapnets precision

Precisionen ar beroende av flera faktorer. Dessa kan uppdelas dels
i sddana som &r direkt pavisbara da vapnet skjuts i skottstol, dels i
sadana som indirekt paverkar skyttens méjligheter att avge valriktad
eld.

Till de forra faktorerna hoér god passning av rorliga delar, pipans
infastning, pipldngd, raffling och inre toleranser. Sjélvklart paverkar
ammunitionskvalitén i hdg grad precisionen. Revolvrar &r med héansyn
till precisionen gynnsamt konstruerade, eftersom pipa, mellandel och
kolv &r fast forenade i ett stycke utan rérliga delar. Ett visst gaslackage
mellan trumma och pipa samt bristande linjaritet mellan patronlége
och pipa kan dock begrénsa revolverns precision.
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Vid skjutning med samma ammunition i olika langa pipor kan varie-
rande spridningsvarden erhallas. Aven patronlagets och bomdiame-
terns exakta dimensioner i férhallande till anvdnd ammunition ar av
betydelse. | regel &r bomdiametern en eller ett par tiondels mm mindre
an kuldiametern. Skillnaden kallas forcering. Vid for liten forcering
erhalls 6kad spridning.

Vapnets utformning

Utformningen av vapnet paverkar skyttens férmaga att skjuta. | flera
fall kan en viss utformning av vapnet av skytten tillmétas alltfér stor
betydelse, vilket paverkar hans skjutresultat.

Viktigast ar

* greppet (kolvens utformning)
avfyringsmekanismens egenskaper
riktmedlen

viktférdelningen

rekylenergin

Vinkeln mellan kolv och pipans centrumlinje, kolvvinkeln, ar betydel-
sefull. En fér rak kolv kan tvinga vissa skyttar att vinkla upp handleden
med onddig spanning som f6ljd. Utformning av tumhylla och 6vriga
delar pa kolven &r vésentlig, eftersom de medverkar till att skytten er-
haller samma grepp om kolven fran skott till skott. Den lagt liggande
kolven pa revolver i férhallande till pipans centrumlinje ger ett stort
vridande moment vid skottlossningen, vilket medfér nackdelar vid pre-
cisionsskjutning. Avstandet mellan kolvens bakre del och avtryckaren
varierar pa olika vapen. For langt avstand begransar méjligheten att
goéra en god avfyring.

Avfyringsmekanismens egenskaper bestéms i forsta hand av tryck-
ets utformning, som kan vara kort och distinkt men aven langt och
relativt mjukt. Trycket kréver individuell anpassning. Av betydelse ar
ocksa storleken och balanseringen pa de delar som sétts i rorelse
vid avfyring, innan téndstiftet slar fram. Lé&tta, val balanserade delar
ger mindre rérelse pa vapnet. Aven snabbheten i funktionen paverkar
skjutresultatet. Manga revolvrar har en ganska tung hane med lang
rorelse, vilket inte ar férdelaktigt.

Avstandet mellan sikte och korn bor fér precisionsskjutning vara sa
langt som mojligt inom ramen for géllande regler. Stallbara riktmedel
ar en vasentlig férdel med hénsyn till justeringsméjligheterna vid
olika skjutforhallanden. Siktskarans och kornets profil kan individuellt
avpassas. Det ar betydelsefullt fér snabbskjutning att siktskaran &r
tillréckligt bred.

Ett vapen, som ar framtungt, ligger stadigare i handen och ger mindre
uppkast under den tid kulan befinner sig i loppet.

Rekylen astadkommer kastmoment bade i sida och héjd. Ju lagre pi-
pan ligger i férhallande till avtryckaren eller tumvecket, desto mindre
blir avvikningsvinkeln i héjd. Lag rekylenergi och relativt tungt vapen
ger minsta avvikelserna.
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1.2 Konstruktionsprinciper

1.2.1 Pistoler
For att erhalla tillfredsstéllande halvautomatisk funktion i pistoler krévs
foljande arbetscykel.

Utgangslage med hanen spand och patron i loppet.

Genom tryck pa avtryckaren utléses hanen, som slar an mot det fja-
derbelastade slagstiftet (tAndstiftet). Alternativt frigdrs slagstiftet.

Slagstiftet (t&ndstiftet) slar an mot patronens tandhatt, varefter det dras
tillbaka till ursprungslaget av slagstifts- (tandstifts-) fijadern

Vid avfyringen rekylerar vapnets rérliga delar, varvid dock fullgod tét-
ning behalls mellan patronhylsa och patronlage (pipa) till dess kulan
lamnat mynningen.

Vid fortsatt rekylrérelse drar utdragaren med sig patronhylsan ut ur
patronlaget.

Dérefter stoter hylsans bakkant mot utkastaren och hylsan kastas ut
ur vapnet.

Under rekylrérelsen spénns rekylfjdder och slagfjader, samtidigt som
hanen alternativt slagstiftet hakas upp i spént lage.

De rekylerande delarna stoppas upp, varefter de fors fram av rekylfja-
dern.

Slutstycket for under den framatgaende rorelsen ut en ny patron ur
magasinet och in i patronlaget. Utdragaren hakar i patronhylsans spéar
eller flans, varefter ett nytt skott kan avfyras.

Man skiljer pa tva principer for att erhalla tillfredsstallande tatning:

e tungt slutstycke

* reglat slutstycke (t.ex. kort piprekyl eller gasopererad upplas-
ning)

Exempel pa tungt slutstycke: High Standard, Unique DES 69, Walt-

her GSP.

Exempel pa reglat slutstycke, kort piprekyl: SIG-Neuhausen P 210-6
Beretta 92F, SIG-Sauer P 225, P 226, Glock 17.

Exempel péa reglat slutstycke, gasopererad uppldsning: Desert
Eagle.

Vid “tungt slutstycke” &r pipan last vid vapnets stomme. Det i férhal-
lande till kulan relativt tunga slutstycket hinner efter avfyring endast
réra sig nagon millimeter innan kulan lamnar mynningen. Harigenom
sakerstalls fullgod tatning mellan patronhylsa och patronlage.

Vid “kort piprekyl” ar pipa och slutstycke lasta vid varandra under den

forsta delen av rekylen. Darefter bringas lasningen att upphdra, pipan
stannar mot ett stopp och slutstycket fortséatter rekylen.

1.2.2 Revolvrar
Revolvrar ar normalt konstruerade utan rekylerande delar. Frammat-
ningen av nésta patron sker genom att trumman bringas att vrida sig
da hanen spanns.

12
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1.3

1.3.1

1.3.1.1

1.3.1.2

Ifrdga om séttet att spanna hanen skiljer man pa tva konstruktionstyper,
“single action” och “double action”. “Single action” innebéar att hanen
maste spannas fore varje avfyring (hanspanning).

Exempel: Colt Peacemaker och Ruger Blackhawk.

“Double action” innebéar att hanen endera kan spannas sasom vid
“single action” eller genom dragning i avtryckaren (avtryckarspanning).
Da hanen kommer i sitt bakre lage utléses den och avfyring sker. Den
senare mojligheten finns &ven pa vissa pistoler, t.ex. SIG-Sauer.

Exempel: Colt Python, Smith & Wesson m 586 och Ruger GP100.
Sarskild sparr forhindrar hanen att paverka téandstiftet, da den ligger

i framfort lAge. Samma spérr hindrar avfyring om den spanda hanen
oavsiktligt slas fram utan att avtryckaren ar tillbakaférd.

Handhavande och vard

Vid péfylining av magasin far vald inte anvéndas. Magasinets ledbanor
kan da skadas, vilket kan medféra eldavbrott. Pafyllt magasin inférs
forst pa kommandot “Ladda”.

Med revolver svangs trumman ut och patronerna infors i patronlagena
forst paA kommandot “Ladda”.

Laddning

Kommando “Ladda”.

| stdende stéllning halls vapnet framfér kroppen med mynningen snett
nedat med éppnad mekanism. Pekfingret halls utanfér varbygeln, langs
vapnets sida.

Pistol

1. Luta vapnet sa att magasinsdppningen blir lattatkomlig.

2. Fatta magasinet och styr in det med bakkanten mot bakre delen
av magasinsbrunnen.

3. Fast magasinet ordentligt med handflatans nedre del. Se déarvid
till att magasinsspérren laser magasinet.

4. Vrid tillbaka vapnet.

5. Utfér mantelrorelse, det vill sdga fatta om slutstyckets grepp och
dra slutstycket bakat sa langt det gar och slapp det. Alternativt,
frigdr slutstyckets upphak. Slutstycket slar d& fram och for in en
patron i patronléget.

Revolver

1. For in patronerna i trumman (i férekommande fall med hjélp av

snabbladdare).

2. Fall in trumman, alternativt stang laddluckan. (vid laddning med
5 patroner i en 6-patronerstrumma skall det tomma patronléaget
placeras mitt for pipan). Se darvid till att trumsparren laser trum-
man.

3. Spénn hanen.

13
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1.3.2 Patron ur
Kommando “Patron ur”.

Patron ur utférs med vapnet framfor kroppen och i skjutriktningen.

1.3.2.1 Pistol

1. Hall vapnet i handen som vid laddning.

2. Flytta fingret frAn avtryckaren till utstrackt lage pa stommen.

3. Frigdr magasinet genom att paverka magasinssparren och ta ur
magasinet.

4. Drag slutstycket bakat och haka upp det om inte detta skett auto-
matiskt.

5. Kontrollera patronlage och ladan sa att dessa &r tomma.

6. TOm magasinet.

7. Efter visitation efter skjutning, om vapnet skall placeras i vaska/
motsvarande eller holster, isatts propp/sékerhetsbricka och slut-
stycket (manteln) férs fram som vid laddning. Dérefter slapps ha-
nen alternativt slagstiftet fram (blindavfyring). Omedelbart dérefter
placeras vapnet i vaska eller holster.

8. Ta (férst nu) hand om eventuell tappad ammunition och rétta till
6vrig utrustning.

1.3.2.2 Revolver

1. Hall vapnet i handen som vid laddning.

2. Flytta fingret fran avtryckaren till utstrackt Iage p& stommen.

3. Frigdrtrumspérren och svéng ut trumman, alternativt 6ppna ladd-
luckan.

4. Toém trumman med ejektorn/plunderstocken.

5. Kontrollera att trumman &r tom.

6. Efter visitation efter skjutning, om vapnet skall placeras i véska el-
ler hélster, skerhetsbricka satts i och trumman félls in, alternativt
laddluckan stédngs. Omedelbart dérefter placeras vapnet i véska
eller holster.

7. Ta (férst nu) hand om eventuell tappad ammunition och réatta till
6vrig utrustning.

1.3.3 Paus mellan serier
Mellan kommando Patron ur och Ladda skall vapnet alltid vara férsett
med isatt sédkerhetspropp/bricka.

Hdlstrat/ohdlstrat vapen eller vapen i vaska eller liknande skall baras/
férvaras med isatt sédkerhetspropp/bricka och urtaget magasin sa att
det ar uppenbart fér omgivningen att vapnet &r oladdat. Om vapen
lamnas pa skjutplatsen skall bevakning vara ordnad.

14
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1.4

15

1.5.1

1.5.2

1.5.2.1

Atgarder fére skjutning

Kontrollera att

— loppet ar fritt frdn frammande féremal

— riktmedlen sitter stadigt och ar i fullgott skick (sotade eller vid
behov fargade)

— ammunitionen &r fri frdn smuts, fett och &rg (vid kyla beaktas séar-
skilt att fett pa kal .22 patroner ar borta)

— vapnet endast ar latt inoljat (vid kyla tunn eller koldbestandig
olja).

Atgarder under skjutning

Ladda aldrig vapnet férran det anbefalls.

Hall alltid vapnet riktat framat — nedat eller mot malomradet. Tag ur
patronen vid klick och undersék anslaget.

Om ovanligt ddmpad knall hérs vid skottlossningen, kontrollera att
kulan inte fastnat i loppet.

f\tgé’lrder efter skjutning

Kontrollera att magasinet ar tomt och att ingen patron finns i patron-
laget. Sékerhetspropp skall vara inférd.

Kontrollera att trumman ar tdmd. Sékerhetsbricka skall vara isatt.
Tag vid hemkomsten isér vapnet och torka bort fukt, smuts och even-
tuell rost. Anolja vapnet.

Dra in loppet med lamplig vapenolja.

Om vapnet skall férvaras langre tid, bér vapenfett anvéndas istéllet for
vapenolja. Vapenfett anbringas sedan loppet rengjorts.

For férvaring av vapen galler Vapenlagens (1996:67) 5:e kapitel och
Vapenférordningens (1996:70) 9:e kapitel.

Rikspolisstyrelsen har utarbetat féreskrifter och allménna rad till va-
penlagstiftningen (RPS FS 2000:63 FAP 551-3).

Se &ven Bilaga 6 Kép och férvaring av vapen och ammunition i Skjut-
handboken sid. 160.

Ingen av vapendelarna bér férvaras langre tid i hélster (argar) eller i
skumplast (drar at sig vatten).

Atgarder for att forebygga eldavbrott

Huvuddelen av de fel som dstadkommer eldavbrott kunde ha atgardats
av skytten fére skjutningen.

Matningsfel

Om magasinet hanteras ovarsamt kan dess lappar skadas, varigenom
den Oversta patronen far ett sddant lage, att den vid omladdningsro-
relsen kommer i kl&dm.

Magasinsfjadern kan vara for svag sa att den dversta patronen inte blir
tillrackligt uppférd. Vid omladdningsrérelsen kan da patronen pressas
nedat av slutstycket. Samma effekt kan erhallas om magasinet invan-
digt ar grovt nedsmutsat, sa att magasinsfjadern inte orkar 6vervinna
friktionen mellan patronféraren och magasinets sidor.
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Fér mycket olja eller fett A&stadkommer vid kyla en ldngsammare rekyl-
rorelse, som inte orkar genomféra omladdningen. Vapnet skall vid kyla
vara nastan helt torrtorkat. Endast mycket tunn olja bér anvandas

Smuts i patronléget kan ocksa astadkomma ofullstdndig inmatning
av patronen.

Vid stark kyla bér vapen och ammunition alltid férvaras varmt, ex-
empelvis innanfér ytterplagg. Harigenom férebyggs de fel, som kan
férorsakas av en svagare rekylrérelse.

1.5.2.2 Klick
Klick beror pa vapen- och/eller ammunitionsfel. Skytten bér prova
sitt vapen med olika ammunitionssorter. Vid tavling bér han endast
anvénda en sddan ammunitionssort, som vid traning har gett oklan-
derlig funktion.

Aldre ammunition kan ofta ha oséker funktion. Detta kan bero pa
flegmatisering av tdndmedlet i tAndhatten, bl. a. beroende pa intréang-
ande olja eller fukt.

Vid pistoler kan orsaken till klick vara att vapnet & nedsmutsat
(krutrester), anslaget daligt, patronen féor mycket insmord eller fel pa
tandsatsen.

Tandspetsens utseende ar av betydelse. Den skall fér patron med
centralantdndning vara jamnt rundad och inte snedsliten. Om man ofta
far klick, skall man jamféra tandspetsavtrycken i tdndhatten pa sina
egna patronhylsor med sina kamraters. Man kan da ofta observera en
markant skillnad i avtryckets djup. Tandstiftet skall da bytas.

Om tandstiftet ar for spetsigt I6per man risk att erhalla tandhattsbrott,
vilket kan astadkomma skador pa vapnet.

Om man utfér blindavfyringar med kaliber .22 vapen bér man beakta
att tandspetsen skyddas, sa att den inte slar an mot godset pa pipans
bakplan. Ett [ampligt skydd &r en grov gummisnodd eller ett ventil-
gummi, som laggs om slutstycket framfér tdndspetsen.

1.5.2.3 Utkastningsfel
Utdragarfjadern kan vara for svag sa att utdragaren erhaller otillrackligt
grepp om patronhylsans flans. Utdragarens nabb kan vara nedsliten.
| forekommande fall utbyts utdragaren.

Utkastaren kan i vissa fall vara nersliten eller helt borta. Hylsorna kom-
mer da i klam under slutstyckets framatgaende rorelse.

Urbranningar i patronlaget, eventuellt férorsakade av tidigare hyls-
sprangningar, gor att patronhylsan pressas fast i patronlagets ojamn-
heter. Utdragaren orkar dd inte dra ut hylsan. Pipan (trumman) maste
i sadant fall bytas.
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1.5.2.4

Ovriga mekanismfel

Om vapnet ar starkt trimmat genom att anliggningsytor &r nedslipade
for att erhalla battre tryck, kan det handa att hanen inte hakar upp i sitt
spannlage utan fortsatter med slutstycket fram. Man kan d& antingen
fa automateld — “spruta” — eller helt utebliven avfyring. De nedslitna
delarna maste da bytas.

Ibland aterférs inte avtryckaren till fornyat avfyringslage. Avfyring kan
da inte verkstéllas. Detta kan endera bero pé for svag aterféringsfjader
eller att krutslagg eller metallspan férhindrar avtryckarlanken att ga
fram. Felet kan oftast avhjélpas genom rengéring av vapnet. | vissa
fall maste avtryckarfjadern bytas.

| flera vapen finns justerbara avtryckarstopp for att férhindra att av-
tryckaren gar bakat efter avfyring. Instéllningen av detta stopp gors
ofta med sa liten marginal, att vapnet ibland inte gar att avfyra. Ris-
ken harfor blir stérre vid ett nedsmutsat vapen. Denna instalining bor
kontrolleras foére skjutning.

Ovan angivna felorsaker &r de vanligaste. Olika vapen har olika egen-
heter, som sérskilt bor beaktas for att erhalla fullgod funktion. Genom-
géende &ar dock att en minutiés vapenvard férebygger huvuddelen av
de fel som brukar intréffa.

17




Utbildning Skjuthandbok

2

2.1

2.1.1

Ammunition

Allmanna egenskaper

Ammunitionen for pistoler och revolvrar férekommer i tva huvudtyper.
Dels patroner med centralantdndning — sarskild tandhatt i hylsans
botten — dels med kantantdndning — tdndsatsen &r inlagd i hylsans
botten. Den senare ex i form av .22 LR (long rifle).

Patrontyper

“ ’Ié— HYLSA—

TANDHAL

N/,

TANDSATS TANDHATT TANDSATS
Bild 1: Hylsor
centralantdndning kantantédndning

Centralantdndningspatronerna férekommer fér bade pistol och revol-
ver. Revolverpatronens hylsa ar oftast férsedd med en utanfér liggande
flans for utdragning ur patronldget medan pistolpatronen i regel ar
férsedd med ett runt botten svarvat utdragarspar.

Pistol- och revolverpatroner med mantlad kula &r i regel konstruerade
for vapen av tjanstekaraktar. Avsikten ar att erhalla hog projektilhas-
tighet och darmed god anslagsenergi av det enskilda skottet. Detta
géller i sarskilt hdg grad de s.k. magnumpatronerna.

De moderna revolverpatronerna avsedda fér malskjutning &r som regel
laddade med blykula. Projektilhastigheten ar nedbringad sa langt som
mojligt for bibehallande av goda skjutegenskaper och saker funktion.
Hérigenom erhalls ringa rekyl samt minsta mojliga slitage och pakan-
ning pa vapnet.

Patron av typen .22 LR ar huvudsakligen avsedd fér malskjutning. Den
ar alltid utformad fér kantantédndning och laddad med en Iatt blykula.
Den har god precision samt ger ringa rekyl. Priset ar 1agt jamfért med
den grovkalibriga ammunitionen.
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Berdan Boxer
tandhatt tandhatt

Bild 2: Tandhattar fér pistolpatroner

Boxer tdndhatt ar lampligast fér handladdning.

For att nedbringa kostnaderna pa grovkalibrig ammunition, féorekom-
mer hemladdning. For varje patrontyp &r kruttyp och laddningsvikt sa
valda att énskade egenskaper erhalls. Marginalerna ar oftast mycket
snava. Patroner med mantlad kula, som ger stérre motstand under
framdrivningen, laddas normalt med ett trégare krut, medan patroner
med blykula, som ger mindre motstand under framdrivningen laddas
med livligare krut. Att forvéxla kruttyper kan medféra svara sprang-
ningar. Vid val av krut maste hénsyn ocksa tas till att krutet skall vara
forbrant innan kulan nar mynningen. | annat fall erhalls 6kad sprid-
ning. For att erhdlla basta mdjliga precision maste noggranna tester,
bl. a. i skottstol, genomféras. Vapnen ar individer och ett “recept” som
fungerar i ett vapen fungerar inte med sékerhet i ett annat. Fabrikan-
ternas laddtabeller anger i regel maximal laddningsvikt till respektive
kula och bor inte 6verskridas. Basta precision erhalls vanligen vid
laddningsvikter under angiven maxvikt.

Patronbeteckningar

Patroner betecknas i regel med kalibern, ex 7,65 mm Parabellum
eller .38 Special, ofta kompletterat med tillagg, som anger séarskilda
egenskaper.

Det &r vésentligt att endast anvédnda den patrontyp, som vapnet &r
konstruerat for.

Kaliberbeteckningar anges bade i tum och i millimeter. | vissa fall svarar
inte kaliberbeteckningarna helt mot vapnens verkliga kalibermatt. En
revolver i kaliber .38 Special har sélunda inte kalibermatt 9,65 mm,
som beteckningen egentligen svarar mot, utan endast kaliber .357
motsvarande 9,07 mm.

Patronernas data brukar sammanstéllas i tabeller som i regel omfattar
uppgifter betréffande:

* Kkaliber — anges oftast i patronbeteckningar

*  kultyp — mantlad eller omantlad samt évriga egenskaper
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e kulvikt (M) — anges i grains eller gram (1 gram = 15,43 grains)

* patronldngd — totallangd inklusive hylsa och projekiil

hylslangd — hylsans langd (ex 9 x 19 = 9 mm m/39, 5,6 x 15R =
.221r)

kruttyp och laddningsvikt

kulhastighet vid mynningen (V) eller pa visst avstand dérifran
hégsta gastryck under skottlossning (Pmax)

den piplangd de angivna uppgifterna erhallits med.

Ibland férekommer &ven uppgift p4 anslagsenergi vid mynningen (E )
eller pa visst avstand darifran.

213 Max skottvidd
Maximal skottvidd med pistol- och revolverammunition erhalls vid ca
30° utgangsvinkel. Vid de stora skottvidder som hérvid uppnas, erhalls
relativt 14g projektilhastighet i slutet av banan. Avsevérd paverkan av
vind kan déarfor erhallas i saval sidled som langdled.
Patrontyp Maximal skottvidd
22 LR 1500 meter
7,65 Walther 1250 7
7,65 Parabellum 1800
9 mm Parabellum 1800 7
.38 Special 1200 7
214 Data for nagra vanliga patroner

Féljande uppgifter om de vanligaste patronerna &r att betrakta som
normalvérden. Detaljuppgifter kan variera med fabrikat och avsett an-
vandningsomrade.

Uppgifter om laddningsvikter at utelamnade, da stora variationer
forekommer beroende pa valet av krut.

Tabell 1 Patron .22 LR sid. 21

Tabell 2 Patron 7,65 mm Browning (.32 ACP) sid. 22
Tabell 3 Patron 7,65 mm Parabellum (.30 Luger) sid. 23
Tabell 4 Patron .32 S&W Long sid. 23

Tabell 5 Patron 9 mm Parabellum sid. 24

Tabell 6 Patron .38 Special, wadcutterkula sid. 25
Tabell 7 Patron .38 Special, ogivalkula sid. 25

Tabell 8 Patron .357 Magnum, sid. 26

Tabell 9 Patron .44 Magnum, sid. 26
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2.1.4.1 22LR

Kaliberbeteckningen &r amerikansk. Patronen ar en kantanténdnings-
patron med omantlad blykula. Den &r utvecklad ur .22 Short som ar
den aldsta amerikanska enhetspatronen. .22 Short introducerades
1857. .22 Long Rifle utvecklades troligen av J. Stevens Arms & Tool
Company 1887. Av de ménga kantantandningspatroner som utveck-
lades pa artonhundratalet &r .22 LR en av de fa som 6verlevt till var
tid. Patronen har mycket god precision. Vapen i vapengrupp C skjuts
med denna patron.

Flera fabrikat tillhandahaller olika variationer i utgdngshastighet bero-
ende pa avsedd anvandning. Nedanstaende data baseras pa varden
skjutna med ett vapen med 153 mm (6”) piplangd.

Tabell 1  Patron .22 LR

Skijut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
B avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
DATA 25 0,089 20 0,2 277
V. = 285 m/s 50 0,181 30 3,1 269
M°__2 6 75 0,275 40 8,3 262
==59 100 0,372 55 16,0 255
E, = 106 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande till
15,57 mm stallning siktlinjen i cm
Kuldiam = i 25m 50m 75m 100m
5,69 mm 25 0 -6,0 -20,5 -44.0
Patronlangd = 50 +3,0 0 -11,5 -32,0
25,40 mm 75 16,8 17,7 0 16,7
100 +11,0 +16,0 +12,5 0
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2.1.4.2

7,65 mm Browning

Patronen kallas &ven 7,65 mm Walther. Amerikansk beteckning &r
.32 ACP. Den konstruerades av John M Browning till hans foérsta
framgangsrika automatpistol, vilken presenterades 1899. Patronen
har mantlad kula. Patronen anvands huvudsakligen i lattare vapen
av tjanstevapentyp (vapengrupp A). Nedanstdende data baseras pa
varden skjutna med ett vapen med 102 mm (4”) piplangd.

Tabell2  Patron 7,65 mm Browning (.32 ACP)
Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
B avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
25 0,092 20 0,3 270
3:\1275 s 50 0,185 25 3,2 266
M=50g 75 0,280 40 8,7 261
= 100 0,377 55 16,4 257
E, = 189 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande till
17,2 mm stallning siktlinjen i cm
Kuldiam = i 25m 50m 75m 100m
7,85 mm 25 0 -6,4 21,5 -45,7
Patronlangd = 50 +3,2 0 -11,9 -32,9
25,0 mm 75 17,2 17,9 0 17,0
100 +11,4 +16,4 +12,7 0
2.1.4.3 7,65 mm Parabellum

Amerikansk beteckning ar .30 Luger. Patronen lanserades av Deutche
Waffen und Munitions Fabriken &r 1900 tillsammans med pistolen med
samma namn. Den har mycket god inre och yttre ballistik vilket ger den
en mycket god precision. Den har mantlad kula och k&nnetecknas av
den flaskformiga hylsan. Tandhatten kan vara av typ Berdan men é&r
oftast av typ Boxer. Den anses av manga vara den férnamsta grovka-
libriga patronen foér malskjutning av den typ vi bedriver hér i Sverige,
framst i vapengrupp A. Nedanstaende data (Tabell 3) baseras pa var-
den skjutna med ett vapen med 127 mm (5”) piplangd.
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Tabell 3  Patron 7,65 mm Parabellum (.30 Luger)

Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
B avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
DATA 25 0,070 20 0,0 343
V. = 375 m/s 50 0,146 30 1,7 319
Mo—_6 0 75 0,226 40 5,4 301
- g‘ 100 0,312 55 11,0 286
E, = 422 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande
21,59 mm stallning till siktlinjen i cm
Kuldiam = - 25m 50m 75m 100m
7,85 mm 25 0 -3,2 -12,4 -28,4
Patronlangd = 50 +1,6 0 -7,6 21,9
29,85 mm 75 +4.1 +5,1 0 11,8
100 +7,1 +10,9 +8,8 0

2.1.4.4 .32 S&W Long

Patronen ar ursprungligen avsedd for revolvrar, men &ven manga mo-
derna tavlingspistoler har konstruerats for patronen med wadcutterkula.
Den utvecklades av Smith & Wesson och presenterades 1903. Den
har lag rekyl och god precision och anvands i vapen i vapengrupperna
B och R. Tandhatten &r av typ Boxer. Nedanstadende data baseras pa
varden skjutna med wadcutterkula och med ett vapen med 102 mm
(4”) piplangd. Patronen finns &ven med ogivalkula.

Tabell 4  Patron .32 S&W Long

Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
DATA 25 0,106 20 0,5 231
V. = 240 mi 50 0,217 30 4.8 222
= m,
e S 75 0,332 40 12,5 213
- g. 100 0,451 55 23,8 205
E, = 184 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande
23,27mm stallning till siktlinjen i cm
Kuldiam = i 25m 50m 75m 100m
7,97 mm 25 0 -9,6 -31,6 -66,9
Patronléngd = 50 +4,8 0 -17,2 -47,8
23,3 mm 75 +105 | +114 0 248
100 +16,8 +23,8 +18,6 0
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2.1.4.5 9 mm Parabellum
Patronen &r en vidareutveckling av 7,65 mm patronen med samma
namn. Den lanserades 1902 och &r idag den mest anvénda pistol-
patronen av alla; standardpatron i NATO for pistol och k-pist. Svensk
militdr bendmning ar 9 mm skarp patron m/39 eller m/39B. Patron
m/39B bér undvikas i pistoler eftersom den kan skada vapnet. Den
har mantlad kula och &r den vanligaste patronen i vapengrupp A. |
svensk civil tillverkning férekommer sérskilda varianter for pistol resp.
k-pist. Tandhattar av bade Berdan och Boxertyp &r vanliga. Nedan-
stdende data baseras pa varden skjutna med ett vapen med 127 mm

(5”) piplangd.

Tabell 5 Patron 9 mm Parabellum

Skijut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
9 avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
DATA 25 0,073 20 0,0 335
V. = 355 m/ 50 0,149 30 1,8 318
Mo—_ 75 s 75 0,230 45 5,5 305
- g. 100 0,313 55 11,1 294
E, =473 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande
19,15 mm stallning till siktlinjen i cm
Kuldiam = i 25m 50m 75m 100m
9,00 mm 25 0 -3,5 -13,0 -29,0
Patronlangd = 50 +1,7 0 7,8 22,1
29,7 mm 75 14,3 15,2 0 11,7
100 +7,2 +11,0 +8,8 0
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2.1.4.6 .38 Special

Patronen &r av amerikanskt ursprung. Den utvecklades av Smith &
Wesson och introducerades 1902. Det &r en mycket “vélbalanserad”
patron med goda skjutegenskaper och mycket god precision. Den har
natt stor spridning inom pistolskyttesporten. Den ar i férsta hand av-
sedd fér revolver men aven pistoler har konstruerats for patronen med
wadcutterkula. Tandhatten &r av Boxertyp. Nedanstaende data baseras
pa varden skjutna med ett vapen med 153 mm (6”) piplangd.

Observera att det verkliga kalibermattet avviker fran angivelsen.

Tabell 6  Patron .38 Special, wadcutterkula

Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
= avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
DATA 25 0,117 15 0,8 210
V. = 215 m/ 50 0,237 30 5,9 205
i apa 75 0,361 40 15,1 201
- g. 100 0,487 50 28,3 196
E, =222 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande
29,34 mm stéllning till siktlinjen i cm
Kuldiam = o 25m 50m 75m 100m
9,07 mm 25 0 -11,9 -38,4 -80,3
Patronlangd = 50 +5,9 0 -20,6 -56,6
29,3 mm 75 12,8 | +137 0 29,1
100 +20,1 +28,3 +21,8 0

Tabell 7  Patron .38 Special, ogivalkula

Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
E avstand vid hastighet
m sek m cm m/s
DATA 25 0,110 20 0,6 226
V. = 230 m/s 50 0,222 30 5,0 222
M°_'9 A 75 0,336 40 12,8 218
=959 100 0,451 50 238 214
E, = 106 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande
29,34 mm stéllning till siktlinjen i cm
Kuldiam = I 25m 50m 75m 100m
9,07 mm 25 0 -10,1 -32,6 -67,9
Patronlangd = 50 +5,0 0 -17,5 -47,7
89,37 mm 75 109 | +11,6 0 244
100 +17,0 +23,8 +18,3 0
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2.1.4.7 Magnumpatroner
Tabell 8  Patron .357 Magnum

Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-

E avstand vid hastighet
m sek m cm m/s

DATA 25 0,069 20 0,3 352
50 0,142 30 2,7 336
Vo = 370 mis 75 0,216 40 78 322
M=102g 100 0,293 60 141 312
E, = 684 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhallande
32,55 mm stallning till siktlinjen i cm
Kuldiam = i 25m 50m 75m 100m
9,07 mm 25 0 5,8 -18,8 -37,0
Patronlangd = 50 +2,8 0 -10,2 -28,2
39,9 mm 75 16,3 +6,9 0 14,5
100 +10,0 +14,3 +10,8 0

Tabell 9  Patron .44 Magnum

Skjut- Flygtid Bantopp | Bantopp Slut-
= avstand vid hastighet

m sek m cm m/s
DATA 25 0,061 20 0,3 367
50 0,135 30 2,6 346
Vo = 390 m/s 75 0,272 40 7.4 335
M=1559 100 0,283 60 134 316
o = 1186 joule
Hylslangd = Skott- Kulbanans lage i férhéllande
32,4 mm stéllning till siktlinjen i cm
Kuldiam = o 25m 50m 75m 100m
10,95 mm 25 0 -5,5 -17,8 -35,1
Patronlangd = 50 +2,6 0 -9,8 -26,7
41,5 mm 75 +6,0 +6,5 0 138
100 +9,5 +13,6 +10,3 0

Anslagsenergin, E, (Joule), i tabellerna &r baserd pa utgdngshastigheten
V, meter/sek och kulvikten M i gram. Framraknas enligt formeln:
E= V2xM
2000
Exempel 9 mm parabellum: Kulvikt 7,5 gram, utgangshastighet 355 meter/sek:

E,= 3552x7,5 =473 Joule
2000
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2.2
221

Vapnets skjutegenskaper

Kulbana och skottstéllning

Har anges vissa uppgifter om kulbanan fér olika ammunitionstyper.
Kulbanorna skiljer sig ur praktisk synpunkt mycket litet fran varandra.
| nedanstaende anvisningar har ett vapen fér 9 mm ammunition valts
som exempel.

25 m 50m 75 m
11 cm

1

Bild 3: Kulbana fér 9 mm patron m/39

}3,5cm

13 cm

Om vapnet &r skottstallt sa att riktpunkt och traffpunkt 6verensstam-
mer pa 25 m, sd kommer traffpunkten att bli 6 resp. 19 cm lagre an
riktpunkten pa 50 och 75 m. Riktpunkt maste med samma riktme-
delsinstalining valjas hogre an 6nskad traffpunkt vid skjutning pa de
langre avstanden. Om vapnet har justerbart sikte maste observeras
att varje knapp ger dubbelt sa stort utslag p4 50 m som pa 25 m. Om
ett vapen med fasta riktimedel ar skottstéllt s& att traffpunkten &r ex-
empelvis 10 cm hdgre an riktpunkten pa 25 m (riktpunkt i underkant
pa det svarta), s &r det fasta férhallandet mellan kulbana och siktlinje
konstant (bana A). Onskad traffpunkt erhdlls genom hdjning eller sank-
ning av siktlinjen — kulbanan.

25m 50 m 75m

Riktpunkt

Bild 4: Andring av riktpunkt pa langre skjutavstand

P& 50 m maste kulbanan héjas 6 cm for att traffa i centrum. Riktpunkten
bor i detta fall véljas (20-6) = 14 cm under 6nskad traffpunkt (bana B)
med bibehallen riktmedelsinstéllning.

Vid vapen med fasta riktmedel &r kornet i regel flyttbart i sida. Om
man har ett hdgerlédge och vill justera mot centrum, skall kornet for-
flyttas at hdger. Om kornet &r fast och siktet flyttbart i sida, skall detta
forflyttas at vanster.
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Storleken av flyttningen framgar av féljande samband:

Felet i sida (mm) X Visirlinjen (cm)

Kornéndring (mm) =
Avstand till mal (cm)

Exempel: Vapen Neuhausen
Visirlinje (avstand korn — sikte) 17 cm

Avstand 25m
Feli sida 8cm
80 X 17
Kornéndring (mm) = ———  =0,5mm
2500

Detta samband géller &ven i hojdled.

Andring av felaktigt hojdlage sker pa likartat satt. Ar traffpunkten for
lag i forhallande till dnskad riktpunkt, skall kornet goras lagre. Detta
kan justeras genom filning av kornet. Om déaremot traffpunkten ar for
hég maste man byta till ett hdgre korn eller fila ned siktet.

Fore &ndring i sida bor korn och kornfot sotas. Med ett spetsigt foremal
gors en rits, som foérbinder korn och kornfot, s& att forflyttningen av
kornet ungeféarligt kan matas.

Med samma riktmedelsinstallning och riktpunkt erhaller ofta olika skyt-
tar olika traffpunktslagen. Man bér darfér sjalv skjuta in sitt vapen.
Detta gors helst med stdd, varvid om méjligt normal skjutstalining valjs.
Underarmen eller handen med vapnet vilar Iampligen pa ett mjukt un-
derlag (kudde, sdck med trassel e dyl.). Om kolven vilar mot hart stéd
erhélls en helt annan traffpunkt &n vid skjutning med fri hand.

Inflytelser pa kulan i form av temperatur och vind ar obetydliga pa de
korta avstand, som vanligen anvénds vid pistolskjutning.

En sénkning av temperaturen minskar utgangshastigheten ungefar
1,5 m/s per grad. Inverkan i hojdlage blir mycket liten, ca: 1 cm pa 25
m fér 40° temperaturéndring.

Rak sidvind pa 5 m/s andrar traffpunkten i sida ca: 1 cm pa 25 m.
Vindens inverkan pa skyttens arm kan dock vara avsevard.

2.2.2 Spridning
Ett vapens spridning ar huvudsakligen beroende av
e typ av ammunition
* pipans slitning
* vapendelarnas passning
Olika kal .22-ammunition ger relativt varierande spridningsvarden.

Spridningen med 9 mm patron m/39B &r ca: 20 % stdrre &n med
patron m/39.
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2221

2222

7,65 mm Walther PP erhaller stora spridningsvariationer med olika
ammunitionsfabrikat.

Spridningen med Neuhausen Standard vid skjutning med 9 mm pa-
tron m/39B 6kar med

— 40 % efter 10.000 skott

— 60 % efter 20.000 skott

Spridningsokningen efter motsvarande antal skott blir obetydlig med
kal. .22-vapen och vapen skjutna med omantlad ammunition.

Serietillverkade vapen, speciellt av tjanstevapentyp, har férhallandevis
stora toleranser pa de ingadende delarna. Skélet ar framst att delarna
skall vara direkt utbytbara mot reservdelar samt att man vid den pro-
duktionsméssiga monteringen inte skall behdva égna tid at individuell
passning. Harigenom blir tillverkningen billigare.

Genom trimning kan spelen i glidytorna avsevart forbéattras. Minskning
av pipans glapp ar aven vasentlig. Spridningen pa en tjanstepistol
av standardutférande kan sannolikt nedbringas till mindre &n halften
genom trimning.

Métning

Det sakraste vardet pa spridningen erhalls genom att skjuta vapnet
i skottstol. Vanligen férekommande skottstolar fér enhandsvapen ar i
allménhet fjadrande for att ge en rekylupptagning motsvarande den
man far vid verklig skjutning.

| regel uppméts den totala spridningen pa var och en av ett antal 10-
skottserier. Ett matt pa spridningen ar diametern pa den minsta cirkel
som omsluter alla tréffarna (D1oo)-

Ett anvéndbarare varde pa spridningen kan vara diametern pa den
cirkel som innesluter 50 % av traffarna. 94 % av traffarna kommer da
att ligga inom en cirkel med dubbelt s& stor diameter. Den ungefarliga
50 %-iga spridningen (Dso) for nagra vanliga vapen pa 25 m ar:
Pistol m/07 och m/40 4,1 cm

9 mm Neuhausen Standard 2,2cm

High-Standard Citation, kal .22 1,3cm

Total spridning

Den spridning, som erhalls pa tavlan vid normal skjutning, ar emellertid
det sammanslagna vérdet av vapnets och skyttens spridning.
Genom studier av tavlingsresultat och med k&nnedom om vilka vapen
skyttarna dérvid anvant, har skyttarnas ungeférliga egenspridning be-
raknats. Dsg for olika skyttekategorier pa 25 m ar:

Varldstopp 2-3cm
Svensk elit 4-5cm
Guldskytt 6-10 cm
Silverskytt 11-13cm
Bronsskytt 15-17 cm
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Overslagsmassigt kan de hégre spridningsvérdena fér den enskilde
skytten hanféras till tjidnstevapen och de lagre till finkalibervapen.

Vapenspridningen och skyttens spridning sammansatts kvadratiskt.

Detta innebér att:

(Dso vapen)2 + (Dsg skytt)2 = (Dso totalt)2

Exempel:

Guldskytt med Dsp = 8 cm, som skjuter med pistol m/40
med Dso = 4,1 cm

Vad blir totalspridningen?
82+4,12=64 + 17 = 81

Dso total =V 81 = 9 cm

Vad blir resultatet om skytten byter till 9 mm Neuhausen
med D50 = 2,2 cm?
82 + 2,22 = 68,8

D50 total =V 68,8 = 8,3 cm

Skillnaden ér liten. Skyttens egenspridning dominerar. Férbéattringen
motsvarar i detta fall i genomsnitt 0,7 poéng per serie.

Snabbskjutningsegenskaper

Vapnets utformning har stor betydelse for upptradandet dé flera skott
skall avlossas i snabb f6ljd. De flesta moderna tavlingsvapen har
anatomiskt utformad kolv och Iagt liggande pipa vilket bidrar till att
uppslaget vid rekyl blir litet. Skytten far snabbt in riktmedlen i malet
och kan pabdrja en ny avfyring. P4 vapen med hogt liggande pipa
kan pipvikter minska uppslaget, dock kan pipvikter aldrig helt ddampa
odbnskade rorelser.

Vapnets balans &r viktig. Tyngdpunktscentrum bér ligga vid avtryckaren

eller strax framfér. Anvands vapnet enbart till faltskjutning kan tyngd-
punkten ligga &nnu léngre fram.
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3.2

Skjutteknik och traning

Inledning

For att bli en god pistolskytt krdvs en intensiv traning. Vissa har kan-
ske speciella forutsattningar i psykiskt och fysiskt hdnseende, men
de flesta kan med energi och dvning komma upp till en mycket hég
standard. Det erfordras emellertid av alla att de tillampar en riktig och
pa erfarenhet grundad skjutteknik. En viss skicklighet kan naturligt-
vis nds med ofta upprepad skjuttrdning, men detta racker inte for att
den enskilde skytten skall uppna sin maximala prestationsférméaga.
Man séger ofta att man skjuter framst for néjes skull, vilket ju &r en
nédvandig forutsattning for att f& nagot utbyte av skytteverksamhe-
ten. Alla 6nskar dock skjuta sa bra, sa att man ar néjd med sig sjalv.
Om man tillampar riktig skjutteknik och férséker utnyttja vissa enkla
och inte tidskrdvande traningsregler kan man med sékerhet avsevart
férbattra sina skjutresultat.

Skjuttekniken innefattar framst

*  kroppsstéllining

vapenfattning

armens hallning

andningen

riktning

avfyring

Alla dessa saker ingriper pa ett naturligt satt i varandra da man skall
lossa ett skott. Varje sak for sig bér dock beaktas vid tréningen for att
helhetsresultatet skall bli bra. Man bér beakta att en skyttetavlan inte ar
formagan att avge enstaka skott utan férmagan att avge en lang f6ljd
av skott utan att brista i precision och koncentration. Detta kraver en
likformighet i upptrédandet, som &r ett resultat av val avvagd tréning.
Observera att det inte ar ndgon konst att avge ett bra skott, men det
ar svart att lata bli att avge ett daligt.

| det féljande skall i férsta hand precisionsskjutning beréras, eftersom

det utgdr grunden fér all tillAmpad skjutning. Vad som darutéver bor
iakttas vid snabb- och faltskjutning behandlas i sarskilda punkter.

Kroppsstéllning

Kravet péa skjutstéllning &r att den skall vara stabil, men samtidigt sa
avslappad och ledig som mgjligt. Endast absolut nédvandiga muskel-
grupper bor arbeta. Harigenom minskar skytten tendensen till trott-
het vid langre skjutning. Samtidigt skapar skytten battre méjlighet att
koncentrera sig pa riktning och avfyring.
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Bild 5 och 6: Skjutstéllning vid precisionsskjutning

Placera kroppen med sidan mot malet (Bild 5). Benen halls isar med
ungefér axelbredd mellan fétterna. Storre avstdnd mellan fotterna
skapar onddig spanning. Fotterna bor vara utatvridna fran férbindel-
selinjen skytt — mal 15°-45°. Kroppstyngden boér vara lika férdelad pa
bada benen eller med nagon dvervikt pa bakre benet. Huvudet vrids
ledigt mot malet. For att kontrollera inriktningen mot malet hojs armen
med vapnet mot malet med en lugn, naturlig rérelse. Vapnet skall
da vid riktig fotstéllning vara inriktat mot malet. Rorelsen bér utféras
med slutna dgon for att med sékerhet fa fram det mest avslappnade
lyftet. Korrigering av inriktningen sker genom omstélining av fétterna
och hela kroppen och inte genom korrigering av armstélliningen. Upp-
repade anlaggningar bor goéras for att kontrollera att man fatt en riktig
stéllning.

Man kommer efter korrigering att finna att skjutarmen bildar en vinkel
pa 10°-15° med axellinjen (Bild 6).

Véanster arm skall vara avslappad. Ladmpligen kan handen hallas i
byx- eller jackfickan.
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3.3 Vapenfattning
Ett grundvillkor for att behalla samma traffpunkt fran skott till skott
ar att vapnet alltid fattas p4 samma satt. Frdmsta anledningen &r att
rekylkraften dstadkommer ett vridande moment pa vapnet bade i sida
och hojd (Bild 7och bild 8).

Bild 7: Fattning av vapnet. — Pistol, vridmoment i sida.

Bild 8: Fattning av vapnet. — Pistol, vridmoment i héjd.

33




Utbildning Skjuthandbok

Bild 9: Fattning av vapnet — revolver.

Detta moment paverkar vapnets inriktning innan kulan lamnar myn-
ningen. Med olikartad fattning om vapnet kommer vapnets inriktning
da projektilen Iamnar mynningen att bli olika fran skott till skott.

Ratt fattning erhalls bast om man tar vapnet med vénster hand och for
in kolven mot hégra handens tumveck (Bild 10 och Bild 11).

Samtidigt rattar man in vapnet sé att det kommer i linje med underar-
men. Fattningen gors sa hogt som méjligt pa kolven (Bild 8 och Bild
9). Harigenom erhalls minsta uppkast av vapnet vid skottlossningen.
Tummuskeln stéder mot kolvens bakre vanstra del. Langfinger, ring-
finger och lillfinger griper om kolven, varvid langfingret &r det finger
som véasentligen haller vapnet pressat mot tumgreppet. Ringfinger
och lillfinger tjanstgdr som stéd. Tummen halls relativt I6st mot kolvens
vénstra sida men medverkar dock till att stddja vapnet. Fattningen bér
vara sa fast som mojligt, dock utan att handen bérjar darra.
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Bild 10: Fattning av vapnet — pistol (sett uppifran).
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Bild 11: Fattning av vapnet — revolver (sett uppifran).
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Det &r av stdrsta betydelse att den kraft med vilken man fattar om
kolven &r lika fran skott till skott.

Pekfingret 1aggs med fingerblomman mitt pa avtryckaren i 90° vinkel
mot pipan. (Bild 8, Bild 9 och Bild 12).

Det ar vasentligt att pekfingret i dvrigt ar fritt fran kolven (Bild 7). Man
kan kontrollera detta genom att en pappersremsa fritt skall kunna féras
mellan pekfingret och kolven. Om mellanrummet inte finns kommer
pekfingret att paverka vapnets inriktning vid avfyringen.

Vapenfattningen maste noga trénas in. Bl.a. maste man uppéva till-
racklig styrka i handen for att kunna héalla vapnet med ett exakt likadant
fast grepp fran skott till skott. Om handen bérjar darra vid skjutning
av langre serier kan detta vara ett tecken pa att greppet varit for hart.
En 6kning av kraften i greppet for att minska darrningen ger déarfér
motsatt effekt.

F—2—--s-—---=——==

\

Bild 12: Avtryckarens ldge

Var lika noga med vapenfattningen vid varje skott och lat handen vila
mellan skotten.

Man kan foérsékra sig om att fattningen blir densamma om man pa
kolven markerar langfingrets, ringfingrets och lillfingrets lagen.

Vissa vapen har s langt avstand mellan kolvens bakre del och av-
tryckaren, att det ar svart for skyttar med sma hander att na fram till
avtryckaren med pekfingrets framre led. Dessa skyttar maste da avfyra
med langfingret. Vapenfattningen blir dock ostadigare, enar vapnet da
halls av det svagare ringfingret med lillfingret som stdd.
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3.4

3.5

Armens hallning

Armen bor vara helt strackt men utan spanning. Harigenom undviks
flera felorsaker (Bild 13).

Vapnet kommer sa langt fran 6gat att korn och sikte framtrader lika
klart. Vapnet kommer d& ocksa alltid lika langt frdn égat. Variationer i
avstand riktmedel — 6ga astadkommer andringar av traffpunktslaget.
Det ar lattare att uppna likformighet i muskelavspéanningen med rak arm
och darmed likformighet i vapnets avvikningsvinkel vid rekylen.

Bild 13: Armens hallning

Daligt upptrédnad armstyrka kan féranleda en skytt att halla vapnet
med krokt arm. Han/hon kan darigenom halla vapnet mera stilla,
men i gengald férsdmras hans rikiméjligheter och férméaga att halla
vapnet pa exakt samma satt fran skott till skott. Betydande olikheter i
rekylupptagningen kan uppsta. Speciellt mot slutet av en lang tavling
kan den konstlade stélliningen ge upphov till slangskott.

Det &r nédvandigt att skytten trdnar upp sin armstyrka for att kunna
halla vapnet stadigt med strackt arm.

Andningsteknik

Det ar vasentligt att organismen &r sa avslappad som mdjligt under
riktning och avfyring. Detta tillstand uppnar man i pausen mellan ut-
andning och inandning. Skytten bér darfér da armen hojs géra en djup
inandning. Medan vapnet grovinriktas mot malet gors en langsam ut-
andning till halften. Darefter haller skytten andan under finriktningen
och den darmed sammanhangande avfyringen.

Detta andningsférlopp bér intrdnas sa att man verkligen kanner sig helt
avslappad under finriktning och avfyring. Sarskilt ar det av betydelse
att dva sig att utstracka andningspausen till 20 a 25 sekunder. Detta
ger tillrackligt god marginal att utféra riktning och avfyrning under er-
forderlig tid. Mellan skotten bor flera djupa ut- och inandningar géras.
Det verkar lugnande och &kar sinnesskéarpan.
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3.6 Riktning
Riktningen utférs med hjalp av sikte och korn. Kornet skall vid riktig
inriktning ligga mitt i siktskaran och med kornets éverdel i héjd med
siktskarans 6verdel — struket korn (Bild 8). Justering av traffpunktens
lage skall alltid géras genom &andring av riktpunkten och inte genom
andring av kornets lage i férhallande till siktskaran.

Eftersom 6gat har svart att koncentrera sig bade pa malet och rikt-
medlen, skall skytten vid finrikiningen i férsta hand koncentrera sig
pa riktmedlen och deras ratta l1agen i férhallande till varandra. Aven
sma fel i riktmedlens inbdrdes l&ge betyder stora avvikningar i malet.
Ex: 1 mm férskjutning av kornet pa en Neuhausen Standard innebéar
15 cm &ndring av traffpunkten pa 25 m.

En snedstalining av vapnet gér i regel mindre. Ar “6verslaget” stort kan
emellertid en snedstéllning ge avsevard traffpunktsandring.

Riktpunkt bor valjas sa att riktmedlen klart avtecknar sig mot bakgrun-
den. Det ar vasentligt att man inte koncentrerar sig pa att inrikta vap-
net mot en bestdmd punkt utan mot ett omrade — riktomradet. Manga
daliga skott kan skyllas pa att skytten i allt for hdg grad koncentrerat
sig pa en punkt och déarvid ryckt av skottet d& vapnet passerat denna
punkt. Vid riktningen gér man alltid sma rérelser. Ju mer trdnad man
ar, ju mindre blir rérelserna.

/

Bild 14: Struket korn
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Dessa rorelser gor att riktmedlen “malar” ver ett begransat omrade pa
tavlan. Det vasentliga for skytten ar nu att ha klart for sig att avfyringen
skall ske ndgon gang under dessa rdrelser och inte under en given
fas av dessa. Vid riktdvningar marker man att det omrade man rér sig
inom inte ar s& stort. Denna rorelse sker med strackt handled och arm.
Detta innebér att var &n avfyringen sker under dessa smarorelser sa
blir det ett hyggligt skott. Om nu inriktningen sker mot ett riktomrade
under den svarta pricken har man ett ganska stort omrade att réra sig
inom for att i alla fall erhalla ett bra skott (Bild 15).

Bild 15: Riktomradets variation

Man bér saledes inte haka upp sig pa en riktpunkt strax under det
svarta — liten vit strimma — och envist férsdka halla sig fast vid den.
Man blir d& tvingad att utféra alltfor “fin” riktning, vilket kan paverka av-
fyringen ogynnsamt. Ogat har inte heller f{érméaga att uppfatta en smal
vit springa pa samma sétt under en langre skjutning. Darjamte tréttas
Ogat av att koncentrera sig pa denna strimma. Man bor observera att
ogats — hjarnans formaga att bedéma det geometriska laget av en
punkt i ett vitt falt &r mycket stor. Det for gat gynnsammaste omradet
att rikta emot ligger pa halva riktprickens hojd under riktpricken. In-
riktningen sker i princip s&, att man under utandning héjer vapnet och
inriktar det grovt. Harunder kan 6gat fixera méalet. Darefter koncentrerar
sig 6gat pa riktmedlen och finriktning utférs (Bild 16). Malet ser man
da genom det indirekta seendet. Man koncentrerar sig nu pa att halla
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vapnet inom det dnskade riktomradet. Enligt amerikansk skjutteknik
koncentrerar man 6gat enbart pa kornet under avfyringsfasen. Mal
och sikte uppfattas indirekt.

a. b.
Bild 16: Koncentration pa riktmedlen enligt figur b.

Malet ser man genom det indirekta seendet

Med fasta riktmedel kan det ofta hédnda att man méste halla i det svarta,
speciellt om riktpricken ar stor. Man kan da under vissa belysningsfor-
hallanden ha svart att skarpt urskilja korn och sikte. Foér skyttar med
speciella skjutglaségon spelar detta dock mindre roll, da den svarta
pricken vid koncentrationen pa riktmedlen far en gra nyans.

Som allmén regel bér dock rekommenderas att halla ganska langt
under den svarta riktpricken. Skytten blir d& mindre paverkad av rikt-
medlens exakta lage i forhallande till riktpricken, vilket underlattar en
god avfyring.

Avfyringsteknik

Avfyringen skall utféras med en lugn och stadig roérelse med pekfingret
utan att vapnet rubbas ur sitt I&ge. Medan finriktningen mot riktom-
radet pagar skall pekfingrets tryck mot avtryckaren stadigt 6kas tills
skottet slutligen gar. Det ar endast pekfingret som skall arbeta. Va-
penfattningen i 6vrigt skall vara oférandrad. Saledes ingen 6kning av
kramningen om kolven. Skytten skall koncentrera sig pa att bibehalla
riktlinjen mot malet aven efter det skottet gatt annars kan en avslapp-
ning i avfyringsdgonblicket bringa vapnet ur ldge med ett daligt skott
som resultat.

Avfyringen bor vara utford 10-12 s efter det att finriktningen pabérjats.
Om skytten dréjer langre, kan 6gat inte langre koncentrera sig. Risk
finns ocksa att handen bérjar darra. Ta darfér ned vapnet sa fort ten-
dens till osékerhet infinner sig.

Man bor kontrollera, att avtryckaren inte kan réra sig bakat i tomgéng
sedan slagstiftet frigjorts. Om s& sker kommer pekfingret som uto-
vat ett tryck med ca 1,1 kg eller mer att falla igenom och darigenom
medverka till en rubbning av vapnet innan kulan ldmnat mynningen.
Féljden kan bli ett daligt skott.
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Det ar vasentligt, att skytten val kanner trycket pa sitt vapen och att
han med aterkommande blindavfyringar gor sig bekant med detta.
Skytten skall kunna ké&nna och uppskatta den exakta tidpunkten, nar
skottet gar. Detta mera for att undvika daliga skott &n for att astad-
komma goda.

Medan skytten utfér avfyringsrérelsen engagerar han muskelgrupper,
som styrs av hjarnan. Han ar samtidigt koncentrerad pa finriktningen
av vapnet. Han 6kar kontinuerligt trycket sa att skottet avfyras utan
extra viljeanstrangning. Det far salunda inte bli ett “ryck”. Samtidigt
arbetar hjarnan omedvetet med tankar som kretsar kring 6nskan att
fa en 10:a, att inte réra handen fér mycket, att inte rycka o.s.v. Dessa
tankar engagerar andra muskelgrupper, som motverkar pekfingrets
rorelse. Detta ar anledningen till att man tycker sig trycka s& mycket
man orkar pa avtryckaren utan att skottet &nda gar. Till slut borjar
handen darra under inverkan av dessa motverkande muskelgrupper.
Ta da ned vapnet. Gor flera djupa in- och utandningar. Verkstall ny
anlaggning och koncentrera hela tankeverksamheten enbart pa att
godra en lugn och stadig avfyring (pekfingerrérelse!)

Avfyringsfel
For att belysa avfyringstekniken kan detta kanske bést géras genom
att beskriva de vanligaste avfyringsfelen och lampliga atgarder att
undvika dessa.

Skytten rycker av skottet med plétslig reflexartad rorelse, varvid
skjuthanden vrider vapnet. Kan bero pa skottradsla. Samtidigt kan
skytten gora andra rorelser. Kan &ven bero pa att skytten lange statt
och hallit inne ett skott och till slut med extra viljeanstrangning drar
till med pekfingret.

Om tid finns, bor vapnet tas ner och férnyad anlaggning goras.

Pekfingret berér vapnet med andra delar &n avtryckspunkten eller pa
sadant satt att vapnet paverkas i sida i samband med avfyringen.

En andring av fattningen sa att pekfingret gar fritt kan avhjalpa
detta.

Skytten avfyrar trots att han i avfyringsdgonblicket har en kénsla av
att armen sjunker ned.

Kan bero pa bristande styrka och uthallighet i skjutarmen, men &r tro-
ligen vasentligen beroende pé bristande samordning mellan avfyrings-
rorelsen och viljan att bibehalla vapnet i skjutstalining. Skytten &r van att
slappna av efter skottet. Avslappningen kommer for tidigt och samtidigt
ger hjarnan signal till avfyring.

Skytten motverkar eller féljer med i den &nnu inte pabdrjade rekylrorel-
sen just i avfyringségonblicket.

Skytten bor vénja sig vid att behalla riktlinjen nagon sekund efter avfyr-
ingen. Detta gors bast genom oavlatlig traning med blindavfyringar.

Skytten avfyrar med en plétslig viljeanstrangning, just nér riktlinjen
under vapnets sma pendlingar passerar den ideala riktpunkten. Detta
ger upphov till ett mindre ryck, som bringar vapnet ur siktlinjen i skott-
lossningsdgonblicket. Stravan att skjuta da vapnet &r inriktat mot en
viss punkt astadkommer detta fel.
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Avhjalps bast genom att skytten koncentrerar sig pa att gora avfyringen
medan siktlinjen rér sig inom ett riktomrade, vars storlek skall vara
anpassat till skyttens férmaga att halla vapnet stilla.

Skytten riktar for lange sa att han slutligen inte uppfattar korn och
sikte tydligt. Samtidigt bérjar vapnet géra storre rorelser. Till slut pinar
skytten av skottet under sdmsta méjliga forutsattningar. Skytten rik-
tar for lange av radsla att avge ett daligt skott. Man bér komma ihag
att avfyringen &r den viktigaste delen av skjuttekniken. Denna skall
gbras inom en begransad tid — 10-12 sekunder — innan éga och arm
utmattas. Riktningen har mindre betydelse néar det enbart géller att
avge ett skapligt skott.

Koppla av tankarna p& omgivningen. Titta bara p& kornet. Inbilla Dig
att det &r en blindavfyring. Koncentrera Dig intensivt pa att bibehalla
vapnet inriktat efter avfyringen.
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Snabbskjutning

Snabbskjutning ar en god férberedelse till faltskjutning. Man 6var
sig i att snabbt avge ett vélriktat skott. Till alla vasentliga delar géller
detsamma som for precisionsskjutning. Har skall dock riktning och
avfyring verkstéllas inom loppet av 3 sekunder. Utgangsstaliningen
vid snabbskjutning &r med skjutarmen sankt. Inte férran figuren visas
far armen hojas och avfyring ske (Bild 17).

| skjutstélining bor skytten ha nagot bredare avstand mellan fétterna an
vid precisionsskjutning, d.v.s. drygt axelavstand. Fattningen av vapnet
bér vara densamma eller med nagot fastare fattning. Det ar vasentligt,
att nar armen pa ett naturligt satt utan spanning hojs, skall vapnet
peka mot malets mittlinje (Bild 18). Man skall séledes inte behdva
godra nagon sidjustering, da anlaggningen verkstalls. Tag for regel att
upprepa anlaggningsrorelsen ett par tre ganger innan serien borjar
och réatta till fotstallningen.

Bild 17:

Bild 18:
Utgéangsstélining vid snabbskjutning Skjutstélining vid snabbskjutning
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Innan serien bérjar bor skytten géra nagra djupa inandningar och vid
utandningarna lata kroppen helt slappna av. Under sjélva serien bor
skytten, d& malet svangen bort, féreta en djup inandning och déarefter
en langsam utandning under avslappning. Sedan en liten inandning,
varefter skytten haller andan medan malet visas och skottet avges.

Vid snabbskjutning skall riktningen ske mot ett riktomrade i hdjd med
10: an. Det &r nédvéndigt, att 6gat under den slutgiltiga inriktningen
fokuserar mot sikte och korn och kontrollerar deras instalining.

Da figuren visas ser skytten mot figuren i héjd med 10: an. Armlyftet
sker med en jdmn rérelse som kan indelas i tre moment. Forst en
nagot snabbare hdjning av armen, dérefter uppbromsning i héjd med
figurens nedre del. Blicken 6verfors darvid helt pa riktmedlen och
inriktningen sker under en lugn héjning av vapnet mot ett riktomrade
i héjd med 10:an.

Avfyringen ar vasentlig eftersom den skall géras férhallandevis snabbt.
Vid lyft av armen tas tryckpunkten och sa mycket ytterligare kraft pa
avtryckaren att 2/3 av trycket &r taget. | samband med finrikiningen
gbrs avfyringen med jAmn och lugn rérelse av pekfingret. Det ar véa-
sentligt, att ratt del av fingrets frAmre del ligger an mot avtryckaren,
sd att inte vapnet forskjuts i sida vid den snabba avfyringen. Ingen
del av pekfingret far heller ligga an mot vapnets sida. Finjusteringar i
sida nar man kommit i héjd med 10: an bdr undvikas. Sddana ger latt
upphov till avfyringsfel. Skottet skall ga, da vapnet kommer i héjd med
10: an. Snabbskjutning maste tranas intensivt for att hela forloppet
skall kunna ske automatiskt. Det ar viktigt, att man under traningen
lar kénna sitt tryck val. Man skall &ven beakta, att siktlinjen efter hoj-
ning av handen automatiskt tas. Justering genom vridning av handen
far inte férekomma.

Vésentligt ar att man koncentrerar sig pa en jamn och lugn avfyring
aven om det sker pa bekostnad av finriktningen.
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5 Faltskjutning
Faltskjutning &r en tilldmpning av den skjutteknik som man lart sig i
precisions- och snabbskjutning.

Ofta visas i faltskjutning mal i olika riktningar. Det &ar darfor inte all-
tid majligt att inta noggrann skjutstallning i férhallande till malet. Om
endast ett mal visas eller om malen ligger i linje bakom eller 6ver
varandra bér man noggrant anpassa skjutstallningen harefter sdsom
i snabbskjutning.

| faltskjutning férekommer flera skjutstéllningar. | férsta hand stdende
utan stédhand. Man bér harvid fatta vapnet med ett kraftigt grepp som
i snabbskjutning. Vapen, hand och underarm bdr vara en fast enhet.
Bredden mellan foétterna bér vara drygt axelavstand.

Skjutstéliningen stdende med stédhand innebér att skjuthanden
far understddjas av den andra handen. Kroppen placeras da med
framsidan riktad mot malet. Fotterna isér drygt axelbredd sa att man
star stadigt. Hofterna négot framskjutna (Bild 19). Vapnet fattas med
skjuthanden som i snabbskjutning. Den andra handen fattar omkring
skjuthanden symmetriskt i férhallande till denna eller nagot férskjuten
bakat (Bild 20, Bild 21 och Bild 22).

Bild 19: Staende med stédhand
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5.1

Greppet bor vara stddjande och sélunda inte for hart, ty d& stors rikt-
ningen och avfyringen. Man bér se upp med att stédhandens tumme
inte ligger i vagen for rekylerande delar.

Avstandet riktmedel dga forkortas en del jamfért med skjutning utan
stddhand och rak arm. Detta sanker traffpunkten. Skjutning i denna
stéllning maste omsorgsfullt intrénas. Man |6per annars risk att géra
avfyringsfel pa grund av den ovana stallningen. Riktméjligheterna ar
samre &ven om vapnet kan hallas mera stilla. Flera skyttar utnyttjar
inte denna stéllning &ven om den ar medgiven. Omsorgsfullt intranad
torde den dock vara dverlagsen den vanliga stdendestéllningen. For
revolverskyttar ar den fordelaktig, da hanen snabbt kan spannas av
stédhandens tumme. (Se Bild 22).

S

Bild 20: Exempel pé fattning vid skjutning med stédhand, vapen med yttre
rekylerande delar

Skjutning i liggande och knéstéende kan ibland medges eller anbefal-
las. Om t.ex. valfri skjutstéllning medges, ma skytten om sa ar méjligt
intaga liggande eller knastaende stéllning. | liggande stéllning blir av-
standet 6ga — riktmedel ytterligare férkortat, med ytterligare sénkning
av traffpunkten som resultat. Denna traffpunktséndring &r individuell
och boér inskjutas av varje skytt. Da stdd tillats, maste detta véljas sa
att vapnet inte ligger an mot hart underlag sdsom stenar, stockar e
dyl. Det &r underarm och handled som skall stédjas.

Avfyringsteknik

De relativt korta skjuttiderna vid faltskjutning kraver en hégt uppdriven
avfyringsteknik. Det géller att avfyra varje skott lugnt och fast och sam-
tidigt fixera riktimedlens lage. Det ar férdelaktigare att tvinga sig att géra
lugna avfyringar &n att till varje pris f& ivag det anbefallda antalet skott
inom den anbefallda skjuttiden. Koncentration pa avfyringen ger de
goda resultaten, &ven om det sker pa bekostnad av en noggrann inrikt-
ning. | regel &r malen s& stora att man alltid ligger inriktad mot malet.
Gor inte i skottlossningsdgonblicket en sista finjustering av inriktningen.
Det blir ofta en bom. Avfyra lugnt nar Du befinner Dig i malet.
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5.2

Bild 21: Exempel pa fattning vid skjutning med stédhand, vapen med inre
rekylerande delar

Taktik

| férutsattningen for varje skjutstation beskrivs malspelet (se exem-
pel i Skjuthandboken, bilaga 4 Exempel pa skriftlig férutsattning vid
pistolféltskjutning, sid. 158). Studera detta noggrant och bestam i
férvag hur ménga skott som skall avges vid varje visning. Klara &ven
ut mot vilka figurer skotten skall avges. Genomfoér sedan denna plan
utan att rubba pé den. D& har man battre mojligheter att inrikta sin
uppmarksamhet pa avfyringarna.

Vid mal som ar rérliga i sidled bér malet under riktning foljas, varunder
man stadigt och lugnt dkar trycket pa avtryckaren tills skottet gar. En
annan metod &r att halla framfér samt avfyra nar malet passerar. Detta
kan latt ge upphov till ryckig avfyring.

Betraffande framférhallningen boér man veta att en pistolkula har en
utgangshastighet av drygt 300 m/s och en revolverkula drygt 200 m/s.
Om malet skall visas i exempelvis 8 s pa en bana som ar 15 m lang,
sa blir malets hastighet omkring 2 m/s. Om skjutavstandet ar 30 m
behover en pistolkula 0,1 s for att na malet. Detta innebar att malet ror
sig 0,1 x 2 meter under skjuttiden. Alltsa framférhallning 2 dm.

Bild 22: Exempel pa fattning vid skjutning med stédhand, revolver.
OBS! Viénsterhandens tumme.
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6 Traning
6.1 Allmént

Det ar manga faktorer som inverkar pa ett bra skjutresultat. En skytt
bor vara klart medveten om dessa. Han kan d& anpassa sin traning
pa ett lampligt satt med hansyn till disponibel tid.

En val genomférd skjutning bygger pa formaga att avge en lang foljd
av bra skott. Varje miss sénker resultatet. Det kraver god skjutteknik
och férmaga att avfyra varje skott pA samma sétt, d.v.s. en koncen-
tration pa varje skott. For att kunna gora detta under langre tid kravs
att man inte blir trétt, d.v.s. att man har god fysisk kondition. Den pa-
verkan en tavling har pa skytten i psykiskt hanseende kréaver psykisk
jamvikt och uthallighet.

6.2 Skjuttekniken
Skjuttekniken ar beskriven i punkt 3.1, sid. 31 och punkt 5, sid. 45.
Varje moment bér noga inévas var for sig.

a) Kroppsstéllningen kraver speciellt att man kan sta alldeles av-
slappnad. Ténk igenom vilka muskler som arbetar. Inga onédiga
vridningar. Ledig hallning.

b) Vapenfattningen och armhaliningen ar vésentliga. Vapnet skall
hallas med ett fast grepp. Armen skall vara rak. Anvand en hantel
eller liknande féremal pa 2-4 kg, som kan fattas med ett hart grepp.
Hall armen strackt i skjutstallning till att bérja med 30 sekunder.
Oka dérefter successivt upp till 1 minut. Detta ger den styrka som
ar ndédvandig for att man inte snabbt skall tréttas i armen under
en tavling.

Man kan &aven trédna hand och armstyrkan genom att i handen
krama en massiv gummiboll. Handen halls under en fast list eller
liknande i axelhéjd och pressas med rak arm uppét. Varje gang
10-15 sekunder. Kan upprepas flera ganger i foljd.

c) Riktningen och avfyringstekniken ar svarast. De kréaver intensiv
tréning. En nybdrjare marker hur svart det &r att halla armen stilla
under riktningen. Genom ideliga riktdvningar minskas rérelserna
mer och mer och stadigheten 6kar. Riktévningar bér kombineras
med blindavfyringar. Man maste hela tiden starkt koncentrera sig
pa att kornet inte ror sig i siktskaran vid avfyringen. Rikta garna
mot en ljus vagg. lakttag riktmedlens rérelse.

Riktdvningar kan géras i pass fran 5 till 15 min. Andamalet &r att 6va
upp férmégan att hélla vapnet stilla samt géra en riktig avfyring. Om
detta dagligen 6vas en till tva ganger, kommer de goda resultaten
pa skjutbanan av sig sjélva. Under riktdvning kan man l&mpligen
rikta under 30 sekunder, sedan paus 30 sekunder, ny riktning i 30
sekunder 0.s.v.

Férmaga att halla vapnet stilla kan &ven 6vas med ett vapen med for-
langd siktlinje, t.ex. i form av en pinne instucken i pipan férsedd med
ett korn, rorelserna marks mer da och koncentrationen okar.
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6.3

6.3.1

Stadigheten paverkas ogynnsamt av stimulantia av olika slag. Redan
sa oskyldiga drycker som kaffe och te 6kar ostadigheten 1,5 timme
efter fértdrandet med 300%.

Alkohol i varje form 6kar ostadigheten och aterhdmtningen gar
mycket ldngsamt.

Tobak okar ostadigheten och férhéjer samtidigt hjartverksamheten,
vilket kan ge upphov till skélva. Detta galler &ven vanerokare.

Armmuskelévningar i ndra anslutning till tavling férsdmrar stadighe-
ten. Darfér bor man avhalla sig fran sddana atminstone en dag fére
tavling.

Fysisk kondition och psykisk balans ar gynnsamma fér stadigheten.
Kansloupprérdhet minskar stadigheten. Man maste studera sig sjalv
for att finna den rytm som passar bast fore en tavling.

Skjuttréningen

Skjuttrédningen &r naturligtvis vasentlig. Det ar dock féga varde i att
bara skjuta serie efter serie utan att beakta vad som verkligen hander.
Skaffa en anteckningsbok och notera resultatet av skjutningen samt de
fel som begatts. Notera dven de yttre omstandigheterna, sdsom vind,
temperatur, ljusférhallanden. Férsok dra slutsatser betraffande de fel
som begatts. Hur ska de tillrattas? Ange dven om du varit trétt, hungrig
eller andra omsténdigheter, som kan ha paverkat skjutningen.

Trafflagen

En granskning av trafflagena pa tavlan kan ge vardefulla tips fér den
fortsatta traningen. H&r nedan fdljer vissa anvisningar om hur man
logiskt skall forklara felaktiga trafflagen:

a) Traffar till hoger kl. 2.30 till kl. 3
Just som skottet gar trycker tummen reflexartat
mot vapnets vénstra del. Tummen skall inte halla
vapnet utan endast ligga I6st mot kolven.

b) Traffar snett upp till héger kl. 1 till 2.30
Skytten férekommer rekylen och paverkar vapnet
just i skottlossningsdgonblicket med baksidan av
handen.

Skytten kramar av skottet med hela handen.
Fingrarnas tryck drar vapnet snett ned till héger.
Avfyringen gérs med ett ryck.

d) Tréaffar rakt under kl. 5.30 till kl. 6
Skytten véntar att vapnet skall rekylera och
motverkar detta genom att just i skottlossnings-
dgonblicket trycka ned vapnet genom en bdjning
i handleden.
Kan ocksé bero pa att skytten kopplar av fér
snabbt innan skottet gatt och sdnker handen.

c) Tréaffar snett nedat till hoger Kl. 3.30 till kl. 5 \
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e) Tréaffar snett nedat vanster kl. 6.30 till kl. 8
Skytten doppar vapnet just i avfyringen. Han
hjélper till att avfyra med hela handen. Ovning i
blindavfyring hjélper. Avtrycket gérs med en lugn
kramning enbart med pekfingret.

f) Traffar till vanster kl. 8.30 till kl. 9.30
Avtryckarfingret &r for langt intrétt i varbygeln och
ror vid kolvsidan. Pekfingrets anliggning mot av- +—
tryckaren &r snett. Just som hanen sldpper sitt
grepp trycks vapnet till védnster.

g) Tréaffar snett upp till véanster kl. 9.30 till kl. 12
Skytten tar rekylen innan den har kommit. Han

strdvar inte efter att behalla riktmedlen pa plats
efter skottet.

Det kan ocksa bero pa att skytten sldpper
avtryckaren fér snabbt i védntan pa rekylen.

6.4

6.5

Fysisk traning

Fysisk trdning ar nédvéndig, annars orkar man inte med ett Iangre skjut-
pass. Sadan traning kan genomféras pa enklaste satt. Konditionen kan
uppdvas genom I6pning, skidakning, cykling (dven ergometercykling).
Det &r en frdga om allman kondition, varfor traningsprogrammet kan
félja de grunder som géller idrottsman i allmanhet. Om mdjligt bér man
ha tva traningspass i veckan pa 20-30 minuter.

Mental tréning

Den psykiska traningen &r framst kopplad till tavlingsmomentet. Ge-
nom att befinna sig i god fysisk kondition och kdnna med sig att man
behérskar skjuttekniken underlattas den psykiska balansen. Endast
genom att deltaga i upprepade téavlingar lar man sig att behérska de
speciella férhallanden som rader under tavling. Koncentration pa varje
avfyring med stark vilja att koppla av all yttre verksamhet hjélper. Alla
tankar pa hur man ligger till i en tévling férsamrar resultatet.
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7.1

7.2

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.

7.2.4.

7.2.5.

Utbildning

Ansvar

Det aligger férening att svara for skyttarnas utbildning. Utbildningens
syfte ar framst att lara den nye skytten dels skjutteknikens grunder
och hur vapnet skall hanteras, dels sékerhetsbestdmmelserna for
upptradande pa skjutbana och féltskyttestig.

Sarskilt bor framhallas det absoluta kravet att alla skyttar lar sig de
sékerhetsbestdmmelser som géller f6r hantering av vapen och am-
munition, innan de far handha ett vapen.

Bestammelser fér Pistolskyttekortet

Syfte

Kortet utgor ett bevis pa att innehavaren har en god och enhetlig
grundutbildning samt den teoretiska och praktiska kompetens som
erfordras for att enskilt delta i tavlingar.

Vilka skall ha kortet?

Malet ar att alla aktiva skyttar har kortet for att fa delta i nationella
tavlingar.

For évriga medlemmar ar kortet frivilligt.

Alla nya skyttar (nybdrjare) skall utbildas s& att de fyller kraven for
kortet.

Nar férening utfardar s.k. féreningsintyg avseende vapenlicensansékan
kontrolleras att den s6kande har pistolskyttekortet.

Utbildningens omfattning

Den teoretiska delen bedrivs oftast i studiecirkelform med 6 avsnitt
om vardera c:a 3 timmar. Den avslutas med ett skriftligt prov om 20
fragor varav hélften med sakerhetskaraktar, 5 st omfattande skjutlara
och utrustning, samt 5 st dvriga fragor.

For detta finns studiematerial, bl.a. skjuthandboken, ett sérskilt hafte
“pistolskyttegrundutbildning”, Laslo Antals bok “Pistolskytte” m.m.
Utdver den teoretiska delen erfordras givetvis praktisk 6vning pa
skjutbanan.

Registrering och tilldelning

Efter godkant teoretiskt prov och sedan skytten klarat och 18st pistol-
skyttemarket i brons fyller examinatorn i en blankett med uppgifter om
skytten och skickar den till SPSF kansli. Dér registreras medlemmen
och kortet framstélls. Kostnaden é&r f.n. 50 kr per skytt.

Nar kortet betalats skickas det till féreningen som delar ut detta.

Examinatorn/cirkelledaren

Denne bestaller studiecirkeln hos SISU i lanet. Overenskommelse om
kostnader och behov av utbildningsmateriel goérs.
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7.3

7.4

Utbildningen genomférs och provtagning sker.

Examinatorn rattar sjalv proven samt rapporterar till SISU och
SPSF.

Utbildningsledare

Inom varje férening bér utses séarskild utbildningsledare, 1ampligen
sadan som genomgatt av krets eller férbund anordnad instruktorskurs.
Denne skall efter basta férmaga véacka och utveckla intresset hos
nytillkommande skyttar, ldgga upp och organisera utbildningen samt
Overvaka att denna genomfors sa att den ger avsett resultat. For varje
ny elev bor utses en erfaren skytt som handledare, vilken atminstone
under den forsta skjutsésongen svarar fér hans utbildning och vég-
ledning. Endast genom personlig kontakt kan ett gott resultat erhallas
pa rimlig tid. Det aligger darutdver alla erfarna skyttar att hjélpa sina
nya kamrater tillratta.

Inom orter déar flera féreningar &r verksamma, bér dessa om mdjligt
samordna de grundlaggande teoretiska avsnitten for de nya skyttar-
na.

Foérsta skjutning

I regel vill den nye skytten bérja skjuta s snart som mgjligt. Innan

skjutning far ske skall han dock ha betryggande kunskap och férdig-

het i féljande avsnitt:

* vapnets funktion och egenskaper

vapnets sakringsanordningar

vapnets hantering “Ladda” — “Patron ur” — “Sakra”

atgarder vid eldavbrott

skjutstéliningar, fattning av vapnet, riktning och avfyring

maltyper och skjutformer samt féljande sékerhetsbestdmmelser

namligen

— kontroll av vapnet vid mottagandet resp. dverlamnandet till
annan person

— bérande av vapnet

— atgarder vid “Eld upphdr”

— nar laddning far ske

— vapnets placering mellan serierna (plundrat, ppet, mynningen
framat)

— ordergivning och sakerhetsféreskrifter vid markering

— bestdmmelser for riktning och blindavfyring

— inget finger i varbygeln férrén vid anléggning

— skyldighet gentemot skjutledare

Sékerhetsbestdmmelserna bér vara permanent anslagna vid skjut-
banan.

Utbildningsledaren eller handledaren bér genom kontroll férvissa sig
om att skytten val kanner till dessa grundlaggande kunskaper.

Utbildningen bér bedrivas enligt principen: Visa — Instruera — Ova. En-
dast genom upprepad 6vning erhaller skytten sadan fardighet i vapnets
hantering att en betryggande sékerhet uppnas pa skjutbanan.
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7.5

7.6

7.6.1

7.6.2

7.6.3

7.6.4

7.6.5

Utbildningsprogram
Fr.o.m. den 1 juli 1997 skall grundutbildning ske enligt de sarskilda
regler som galler for Pistolskyttekort.

Ett utbildningsprogram omfattande savél teoretisk utbildning som
praktisk évning bér alltid ligga som grund for utbildningen. Det racker
inte att den nye skytten laser igenom skjutteknikens grunder. Han/hon
har ingen méjlighet att tillgodogéra sig teorin utan hjalp av en erfaren
skytt. Aven om utbildningen sker sporadiskt bér utbildningsledaren ha
uppgjort en plan med dvningar i lamplig stegringsféljd.

Genom uppféljning av planen kan skyttens handledare bevaka vilka
dvningar som ar genomgangna.

Skjutning av serier bor inte pabdrjas forrén skytten noga inlart de
nddvéandiga grunderna.

Om skytten alltfor tidigt IiAmnas at sig sjalv, kommer han/hon snabbt att
tillagna sig en felaktig teknik, vilken i regel tar lang tid att rétta till.

Ett grundldggande utbildningsprogram kan variera med hénsyn till
tillgang pa duktiga handledare. | nedanstdende exempel pa évningar
ingar i de fem forsta de fardigheter som den nye skytten enligt 7.4
Forsta skjutning sid. 52 skall kunna innan han far bérja skjuta.

Exempel pa évningar vid grundldggande
utbildning

Vapenkdnnedom

Olika slag av vapen. Skjutegenskaper. Isdrtagning och samman-
sattning. Funktion. Olika tryck. Sikte och korn. S&kringsanordningar.
Vapenvard och férvaring. Villkor fér kdp och lan av vapen

Skjutteori

Patronens konstruktion. Krut. Tandmedel. Vapnets funktion vid avfyring.
Rekyl. Avvikningsvinkel i héjd och sida. Kulbana. Riktmedel. Riktpunkt.
Riktmedelskorrektion. Spridning. Slitage.

Séakerhetsbestammelser vid hanterande av vapen
Laddning, patron ur, sakerhetspropp och bricka, sékra. Atgarder vid
eldavbrott. Kontroll av vapnet. Overlamnande och mottagande av va-
pen. Riktning. Bérande av vapen. Blindavfyringar.

Upptradande pa skjutbana

Pafylining av magasin. Laddningskommando. Skjutledare. Eld upphdér.
Ordergivning i 6vrigt. Atgarder med vapen vid markering. Sakerhet
pa skjutbanan.

Grundlaggande skjutteknik

Kroppsstallning. Vapenfattning. Armens hallning (med och utan stéd-
hand). Andningsteknik. Riktning. Avfyringsteknik (se punkt 3. Skjut-
teknik och tréning, sid. 31).
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7.6.6 Blindavfyringar
Inévning av ratt stéllning. Riktning (synskérpan pa korn och sikte). Ratt
andningsteknik. Avfyring.

7.6.7 Forsta skotten
Korta avstand (luftpistol inomhus 5 m, krutladdad ammunition ute
10-15 m). Sittande med stéd. Som stéd anvéands lampligen en sack
fylld med sagspan eller sand lagd pa ett bord. Skjutning mot figur el-
ler helt vit tavla. Traffbildsskjutning. Se bara pa korn och sikte. Réatta
avfyringsfel. Repetera.

7.6.8 Skjutning pa 25 m
Férst helt vit tavla. Tréffbildsskjutning. Overga till ringad tavla. Riktpunkt.
3-5 skott at gangen. Diskutera och rétta fel. Upprepa flera ganger.

7.6.9 Sjalvstandig skjutning
Skjutning hel serie. Rétta. Diskutera iakttagna fel. Val av riktpunkt. Skjut
bade med och utan stédhand. Upprepa flera ganger under vervak-
ning. Skytten tranas i att sjalv bedéma trafflaget.

7.6.10 Skjutning mot figur
Valj stor figur. 1/3-figur eller 1/2-figur pa 25 m. Skjut med stédhand. 2
a 3 skott i foljd utan att ta ner. Upprepa. Lugn avfyring. Rytm i avfyring.
Korrigera. Se endast korn och sikte. Riktig avfyring. Andningsteknik.
Oka svarighetsgraden. Utan stédhand. 2 & 3 skott i féljd. Rytm. Ingen
tid. Armstalining.
Oka antalet skott till 4 & 5. BAde med och utan stddhand. Beakta en-
dast rytmen. Bibehall stor figur.
Ha vapnet riktat snett mot marken. Ta p& kommando upp och skjut ett
skott. Upprepa. Se pa korn och sikte.

Kontrollera skyttens upptrddande.

7.6.11 Snabbskjutning
Blindavfyring. Rytmen i lyftet. Se pa kornet. Folj detta. Hang pa trycket.
Upprepas manga ganger under évervakning.
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7.6.12

Faltskjutning

Skjut 6 skott mot 1/2-figur eller 1/3-figur. Rytm. Upprepade ganger.
Minska figuren till 1/4-figur. Upprepa. Ga ev. tillbaka till 1/3-figur.
Lugn skjutning.

Skjutning pa tid. Fortfarande stor figur. Successiv nedgang fran
20 sekunder till 10 sekunder. Upprepa. Overga till mindre figur.
Ova malvaxling. Skjut omvaxlande pa figurer med 10 m lucka.
Vésentligast lugn avfyring. Rytm. Skytten far inte forceras till slarv
genom for kort skjuttid. Skjut hellre pa stor figur. Inger sjalvfor-
troende.

Né&r skytten med handledares hjélp klarat dessa évningar &r han i
regel mogen att trdna sjélv. Han bér dock fortldpande vagledas och
ges réttelser. Under alla moment skall hans hantering av vapnet
och iakttagande av sakerhetsféreskrifter sarskilt beaktas och vid
behov rattas till.

Utbildningsanvisningar aterfinns bl.a. i “Pistolskytte. Att trdna och
tavla” av Dr Laslo Antal.
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